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Sábado y DomingoHORARIO
11:00 AM  a 7:00 PM

DURACIÓN
8 MESES / 15 MÓDULOS MODALIDAD

Domingo, 18 de febrero

Sábado, 17 de febrero

Domingo, 21 de enero

Sábado, 20 de enero

Domingo, 25 de agosto

Sábado, 24 de agosto

Domingo, 21 de julio

Sábado, 20 de julio

Domingo, 23 de  junio

Sábado, 22 de  junio
Fundamentos de la Cosmetología

Histología de la piel

Aparatos y sistemas

Patologías y alteraciones de la piel   

Química cosmética y activos en tendencia

 Abordaje de paciente en tratamientos
faciales

Levantamiento de glúteo

Flacidez, celulitis y estrías

Despigmentación corporal

Tratamientos corporales de última
generación

Peeling  

Técnicas y teorías del masaje

Módulo 1 y 2

Módulo 7 y 8

Sá

Domingo, 21 de abril

Sábado, 18 de mayo

bado, 20 de   abril

Evaluación

 

Módulo 15

Módulo 3 y 4

Módulo 9 y 10

Módulo 5 y 6

Módulo 11 y 12

Domingo,  24 de marzo

Sábado, 23 de marzo

Tratamientos spa

Aparatología y cabina

Módulo 13 y 14



Cursa tus siguientes módulos  

MODALIDAD FLEXIBLE
 tus clases se cubrirán al 100%,

Módulo 7 y 8

Comienza tu diplomado  

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

FECHA TEMARIO MÓDULO 

Módulo 1 y 2

Retoma tu primeros módulos 
en las siguientes fechas:

el prótocolo seguirá
siendo el mismo

8 meses
15 módulos.

¿Qué pasa si me quiero 
incorporar en otra fecha?

Fundamentos de la Cosmetología

Histología de la piel

Aparatos y sistemas

Patologías y alteraciones de la piel 

Química cosmética y activos de tendencia  

Abordaje de paciente en tratamientos faciales 

 
Peeling 

 
Tratamientos Corporales de última generación 

Flacidez, celulitis y estrías

 Despigmentación corporal  

Técnicas y teorías del masaje

Levantamiento de glúteo

Evaluación   

Aparatología y cabina   

Tratamientos Spa

Sábado, 20 de enero

Domingo, 21 de enero

Sábado, 22 de junio

Sábado, 23 de junio

Sábado, 18 de noviembre

Domingo, 19 de noviembre

Sábado, 16 de diciembre

Domingo, 17 de diciembre

Sábado, 20 de enero

Domingo, 21 de enero

Sábado, 17 de febrero

Domingo, 18 de febrero

Sábado, 23 de marzo

Domingo, 24 de marzo

Sábado, 20 de abril



11 Y 12

FEBRERO

CANTIDADMÓDULOSMES DE PAGO

9 Y 10

ENERO 7 Y 8

DICIEMBRE 5 Y 6

NOVIEMBRE 3 Y 4

$4,750

$4,750

15

ABRIL 13 Y 14

MARZO

$4,750

$4,750

$4,750

$4,750

$4,750

$4,7501 Y 2OCTUBRE

MAYO

INSCRIPCIÓN GRATUITA

$32,300

$38,000

15% DE DESCUENTO

TOTAL

COSTOS

PAGO DE CONTADO

PAGO DE MENSUALIDADES



Entidad de Cer cación y Evaluación ECE356-18



REQUISITOS

(   ) Carta Compromiso

(   ) Copia de INE

(   ) Copia de CURP, actualizado y legible

(   ) Último grado de estudios

(   ) Comprobante de Domicilio

HORAS CURRICULARES

112 HORAS
DURACIÓN POR MÓDULO

7.5 HORAS

TIEMPO DE ESTUDIOS

EVALUACIÓN A TRAVÉS DE:

Exámenes Teóricos

Exámenes Prácticos

Diplomado en Cosmetología SEP y Cosmiatría UNAM



Diplomado en Cosmetología y Cosmiatría

¿Quiénes somos?

Así mismo este diplomado busca profesionalizar a los alumnos con 
conocimientos en tratamientos faciales y corporales adecuados a las 
diferentes características de la piel y la estética corporal, bajo un estricto 
código de ética y respeto en la intervención profesional.

 

 

Instituto de Cosmetología y Cosmiatría  con altos niveles de excelencia académica 
con Entidad de Cer cación y Evaluación ECE356-18 Instituto Mexicano 
Naturales Ain Spa y número de Registro UNAM: 60616-1263-17-X-22 

OBJETIVO

El alumno tendrá que comprender los tratamientos estéticos 
cosmetológicos bajo los principios de excelencia requeridos por
el Instituto Mexicano Naturales Ain Spa.
Cada módulo está diseñado para que la comprensión de los temas 
vaya siendo más fácil conforme avanza su aprendizaje. 
Creando en el alumno conocimiento y c para realizar los 
tratamientos en base al diagnóstico previamente realizado.



Nuestros graduados poseerán actitudes y competencias 
tales como: 

Trabajar en equipos 
multidisciplinarios 

Desarrollo del 
sentido ético 

Compromiso con el 
bienestar social
y sensibilidad 

Servicio y respeto 
por el paciente 

2

43

1

Entidad de Cer cación y Evaluación ECE356-18 Instituto Mexicano Naturales Ain Spa. 

Diplomado en Cosmetología y Cosmiatría



Diplomado en Cosmetología y Cosmiatría

Después de cursar este diplomado el egresado tendrá 
los siguientes conocimientos:  

Diagnóstico y tratamiento estético. 

!ƊȯƊƧiƮƊƮ�ƮƵ�ȲƵȺȌǶɐƧiȍȁ�ƮƵ�ȯȲȌƦǶƵǿƊȺ�ƵfiƧiƵȁtƵǿƵȁtƵخ��

Aplicación de técnicas estéticas correctivas. 

Aplicación de los recursos de prevención, diagnóstico y atención de los  
pacientes con sentido crítico. 

Manejo adecuado de la medicina antienvejecimiento y estética en el tratado 
de los pacientes. 

�ȁƋǶiȺiȺ�ƧȲǠtiƧȌ�Ƶ�iȁɨƵȺtiǐƊƧiȍȁ�ȁƵɐȲȌƵȁƮȌƧȲiȁƊ�ɯ�fiȺiȌǶȍǐiƧƊخ�

§ƵȁȺƊǿiƵȁtȌ�ƧiƵȁtǠfiƧȌ�ȯƊȲƊ�ǶƊ�iȁɨƵȺtiǐƊƧiȍȁ�ƮƵ�tȲƊtƊǿiƵȁtȌȺ�ƵȺtƶtiƧȌȺخ�

Integración en otras disciplinas. 

Razonamiento diagnóstico para la toma de decisiones. 

Habilidades en la ejecución de técnicas en médica estética.



2. HISTOLOGÍA DE LA PIEL

MÓDULO 2

MÓDULO 1

1.1

1.2

1.3

1.4 

1.5

 1. FUNDAMENTOS DE LA COSMETOLOGÍA Y COSMIATRÍA 

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

Entidad de Certificación y Evaluación ECE356-18



Instituto Mexicano Naturales Ain SpaMÓDULO 3

3.1 Sistema tegumentario 

3.2 Sistema óseo

3.3 Sistema muscular

3.4 Sistema nervioso 

3.5 Sistema circulatorio

3.6 Sistema linfático 

3.7 Sistema digestivo

3.8 Sistema respiratorio 

3.9 Sistema endocrino 

4.1 Envejecimiento cutáneo 

4.2 Piel grasa (patológica y tipología)

4.3 Tipos de acné 

4.4 Extracción

4.5 Alteraciones de la pigmentación e hipercromías 

4. PATOLOGÍAS Y ALTERACIONES DE LA PIEL 

MÓDULO 4

3. APARATOS Y SISTEMAS

Entidad de Certificación y Evaluación ECE356-18



Instituto Mexicano Naturales Ain Spa

5. QUÍMICA COSMÉTICA Y ACTIVOS DE TENDENCIA  

5.1 Activos 

5.2 ación 

5.3 Características 

5.4 Indicaciones y contradicciones 

5.5 Higiene, desinfección y estilización en tratamientos                               
cosmetológicos y cosmiátricos 

MÓDULO 5

MÓDULO 4

4.6 Pieles sensibles, atópicas y alérgicas 

4.7 Introducción a tratamientos antiedad, antiacné e 
       hipercromías práctico 

4. PATOLOGÍAS Y ALTERACIONES DE LA PIEL 
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Instituto Mexicano Naturales Ain Spa

7. PEELING 

6. ABORDAJE DE PACIENTE EN TRATAMIENTOS FACIALES

6.1 Historia clínica facial y abordaje clínico 

6.2 Técnicas de tratamientos faciales con mascarillas para 
envejecimiento cutáneo  

6.3 Aplicación de técnicas para el envejecimiento cutáneo 
mediante el DERMAPEN 

6.4 Cuidados estéticos 

6.5 Indicaciones y efectos secundarios 

6.6 Alteraciones en tratamientos cosmetológicos, 
cosmiátricos y estéticos faciales 

MÓDULO 7

MÓDULO 6

7.1 Peeling de estrías, prevención y tratamiento.

7.2 Micropeeling peeling suave

7.3 Peeling medio

7.4 Peeling profundo 

7.5 Tratamiento de rejuvenecimiento íntimo: bb virgin y 
soft-peeling. 

7.6 Peeling para piel hiperpigmentada. 
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MÓDULO 8

8. TRATAMIENTOS CORPORALES DE ÚLTIMA GENERACIÓN  

8.1 Historia clínica

8.2 Antropometría 

8.3 Adipocit rosis 

8.4 Comprendiendo los factores desencadenantes de la 
a repeso 

8.5 Tratamientos re rmantes y reductivos

8.6 Tratamiento corporal reductivo con lipo anda y geles 
triple efecto 

9. DESPIGMENTACIÓN CORPORAL

9.1 Bioquímica 

9.2 Ácidos 

9.3 Causas y contradicciones 

9.4 Protocolos de tratamiento 

9.5 Valoración y diagnóstico 

9.6 Tratamientos asociados con c ación de ácidos práctico

MÓDULO 9
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MÓDULO 10

10.1 Comprensión de la celulitis (PEFE)

10.2 Diagnóstico diferenciado y conocimient patológico 

10.3 Prevención y abordaje 

10.4 Váric patología 

10.5 Vendaje y tratamientos 

10.6 Tratamiento tridimensional regenerativo para várices y 
piernas cansadas 

10.7 Protocolo de tratamiento 

10.8 Fisiología del tejido adiposo 

10.9 Tratamiento de efecto regeneración tisular anti estrías  

10. FLACIDEZ, CELULITIS Y ESTRÍAS 

MÓDULO 11

11. LEVANTAMIENTO DE GLÚTEO  

11.1 Sistema muscular 

11.2 Tipos de grasa 

11.3 Hipodermis 

11.4 Fases de tratamiento 

11.5 Levantamiento y proyección con técnica de masaje 
manual práctico 

Instituto Mexicano Naturales Ain Spa
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12.1 Fundamentos del masaje corporal

12.2 Masaje relajante

12.3 Masajes reductivos manuales y con maderoterapia 

12.4 Mesoterapia ultrasónica 

12.5 Masaje descontracturante 

12.6 Masaje deportivo 

12.7 Drenaje linfático manual 

12.8 Masaje guasha 

12.9 Masaje con gatillos de mármol 

12.10 Levantamiento para glúteo con peptonas líquidas 

12.11 Peloides y hielo corporal 

12.12 Lipobandas 

Instituto Mexicano Naturales Ain Spa
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MÓDULO 12

12. TÉCNICAS Y TEORÍAS DEL MASAJE
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MÓDULO 13

MÓDULO 14

14. APARATOLOGÍA Y CABINA 

14.1 nes 

14.2 Aparatos, maniobras, contradicciones y precauciones 

14.3 Uso y prepara aciones de cabinas 
cosmetológicas o cosmiátrica 

14.4 Electroestática y aparatología de vanguardia 

14.5 Control de calidad en parasitología (cavitación, 
radiofrecuencia, ultrasonido, vacumterapia y martillo frío)

13.1 Cosméticos y dermocosméticos 

13.2 Abordaje terapéutico 

13.3 Administración Spa 

13.4 Tratamiento envoltura (velo de novia) 

13.5 Tratamiento envoltura con fango de chocolate 

13.6 Masoterapia 

13. TRATAMIENTOS SPA 



Instituto Mexicano Naturales Ain Spa
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MÓDULO 15

15. EVALUACIÓN 

12.1 Evaluación 

12.2 Examen teórico 

12.3 Examen práctico 



CONTACTO

Diplomado en Cosmetología y Cosmiatría


